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Bénh cam la gi?
Bénh ctim (flu), con dugce goi la influenza, 1a mot cdn bénh c6 thé lay nhiém dugc qua phf;i va
hé théng ho hap. Thudng cdc vi khudn bénh cim lan truyén qua nhitng hat li ti khi ho hoic
nhay miii.
Cic triéu chirng cia Bénh cam
* 86t * Nhitc ddu * Pauc6hong * Pau nhtic co thé  * Ho
\‘ * S miii  * Khé chiu bao tir va dudng rudt  * Mét mdi cue do

Dich Cam la gi?
Dich ctim ¢ nghia 1a khi bénh boc phat toan thé gidi.

Bénh ciim theo mua khac véi Dich cim nhu thé nao?

Bénh cim theo mua Dich ciim ‘ ‘
e Xy ra hing nim thudng vio mia dong e Hiém khi xiy ra (ba [an vao th& ky
e Anh hudng dén khoang 10% s& luong dan tht 20) «
chiing e (6 thé dnh hudng dén khoang 25% dan
e Ddi v6i nhiéu ngudi né 1a mot sy nhidém s&
bénh khong thi vi Iim nhung khong de e N6 c6 thé 1a sy nhidm bénh nghiém trong
doa tinh mang nhidu hon d6i véi moi ngudi
, ’ e Chich ngira cim hang nim c6 san cho e Thudc chich ngira c¢6 thé khong c¢6 sin
Y nhitng ai dé bi nhiém bénh niing trong cic giai doan dau ctia dich cim
Téi c6 thé bao vé gia dinh toi va ban than toi nhw thé nao? , '
A

e Nén hdi vé thudc chich ngira ctim

Rtra tay thudng xuyén (trong vong 20 gidy)

e  Che miéng lai khi ho va nhay miii bing khin gidy hoic tay 40 clia minh
e Nén & nha néu qui vi bi bénh

e Nén tranh cham tay vao mili, miéng, va mit cta qui vi

\

e Luyén tap cac thoéi quen tot vé giir gin sitc khoé! An udng khoé manh, nghi ngoi nhiéu, va

tap thé duc déu din
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